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MIN MAUKKAAT
TEE-UUTUUDET

VEGAANINEN MAUSTETAHNA

-t \egemNduja on vegaaninen, salamityylinen tulinen levite.
Sopii hyvin pizzoihin, pastaan, tacoihin ja kastikkeisiin.

MAKSAMAKKARANMAKUINEN VEGEM NDUJA130 g

TOFUPATEE 130 g VegemNduja on italialaistyyppinen mausteinen levite. Voit kdyt-
tad sitd pastan kastikkeena, levitteend leivan paalla tai maustee-

Vegemin uusi kasvipohjainen herkku kaikille maksamakkaran ysta- e b - padar
na erilaisissa ruokalajeissa antamaan makua ja tulisuutta.

ville. Vegemin tofupohjainen patee yhdistda kasvisruokavalion ja >
perinteiset maut. Nauti sellaisenaan vaikka leivan paalla! RAVINTOSISALTO / 100g

RAVINTOSISALTO / 100g Energia 1655kj/ kcal 395, Proteiini 6,65 g, Rasva 35,23 g, joista tyydyttyneitd 2,59

. . . . . g, Hiilihydraatti 13,32 g, Sokerit 1,48 g, Suola 2,77 g, Kuitu 1,09 ¢
Energia 862kj/208kcal, Proteiini 9,7 g, Rasvaa 18 g, joista tyydyttyneitd 1,8 g

Hiilihydraatteja 1,9 g, Sokerit 0,59 g, Suola 1,52 g

4300687081842 4300687081620

VEGEPEPPERONI 100 g Sailyvyys 35 pv ME 6 kpl

Vegepepperonin makumaailma on lahtoisin Eteld-Italialais-tyylisesta
mausteisuudesta ja luonteikkaasta suutuntumasta.
RAVINTOSISALTO / 1009

Energia 1167kJ / 279kcal, Rasvaa 16,1g, joista tyydyttyneitd 1,4g, proteiini 31,1, hiilihy-
draatit 4,2g, sokeri 0,8, suola2,0 g

4300687080883

ALAMIROUHE 'IOO Sdilyvyys 28 pv ME 6 kpl
Kayttdvalmis rouhe ruoanlaittoon.
RAVINTOSISALTO / 100g
Energiaa 1167kJ / 279kcal / Rasvaa 16,1% / Joista tyydyttyneitd 1,4% /Proteiini 31,1%
/ Hiilihydraatteja 4,2% / Sokeria 0,8% / Suolaa 2,3%

430068708111
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NAKKI 240 g

Miedosti maustettu, monikdyttdinen
perhenakki. Kastikkeisiin, keittoihin,
grilliin.

Ravintosisilto / 100g

Energia 1048kJ/ 250 kcal, rasva 14,16%, joista
tyydyttyneitd 1,19%, proteiini 24,67%, hiili-
hydraatit 6,9%, sokerit 0,42%, suola 1,99%

Sdilyvyys 35 pv ME 6 kpl

6 4300687081309

VUUSTONAKKI 240 g
Tuhdisti makua.

Ravintosisilté / 100g

Energia 1063kj/ kcal 254, Rasvaa 14,86q,

joista tyydyttyneitd 2,75g, Proteiini 22,949,
Hiilihydraatteja 7,699, Sokerit 0,38g, Suolat 1,71g

00687081
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BRATWURST 240 g

Lempedsti maustettu, saksalais-
tyyppinen ja vaalea vegemakkara.
Hodareihin, grilliin, patoihin.
Ravintosisltd / 100g

Energiaa 1043kj/ 249kcal, rasvaa 13,94%, joista
tyydyttyneitd 1,18%, proteiinia 25,01%, hiili-
hydraatteja 6,23%, sokerit 0,98%, suola 1,98%

Sdilyvyys 35 pv ME 6 kpl

4300687081286
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CHORIZO 240 g

Sopivan ryhdikds ja mausteinen
vegemakkara. Tapaksiin, pastaan,
salaatteihin.

Ravintosisélto / 100g

Energia 1090kj/ kcal 260, rasvaa 15,16%, joista
tyydyttyneitd 1,29%, Proteiini 24,61%, hiili-
hydraatteja 6,71%, sokerit 1,43%, suola 1,67%

Sdilyvyys 35 pv ME 6 kpl

6430068 081262

CHILIVUUSTONAKKI 240 g
Chilii silleen sopivasti. Ja tuhdisti makua.
Ravintosisilto / 100g

Energia 1096kj/ kcal 261, Rasvaa 15,73g,
joista tyydyttyneitd 2,80q, Proteiini 22,98¢,
Hiilihydraatteja 7,41g, Sokerit 1,18, Suola 1,64q

00687081
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MULTITALENTTI SEITANSUIKALE 180 g TEXMEX-LASTUI180 g

Miedosti maustettu, monikdyttdinen seitansuikale. Texmex-maustettu, monikdyttdinen seitanlastu voimakkaampien

Kastikkeisiin, kiusauksiin, tex mexiin. makujen ystaville. Chili sin carneen, fajitaan, salaattiin.

RAVINTOSISALTO / 100g RAVINTOSISALTO / 1009

Energia 1167kJ/ 279kcal Energiaa 1224kJ / 292kcal

Rasvaa 15,7%, Rasvaa 16,9%

josta tyydyttyneita rasvahappoja 1,35% josta tyydyttyneita rasvahappoja 1,4%

Proteiini 28,9% Proteiini 27,6%

Hiilihydraatteja 6% Hilihydraatteja 6%

Suola 1,07% Sokeria 1,9%
Suola 1,25%

Sdilyvyys 35 pv

ME 6 kpl 6°4300687°080678 Sailyvyys 35 pv 4300687080654
ME 6 kpl

KASITTAMATON

VEHNAPROTEIIN-KIKHERNEVALMISTE
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KASITTAMATON KEBAB 180 g CHILI SEITANSUIKALE 180 g

Lastutettu ja valmiiksi marinoitu. Vegaaninen ja soijaton tuote, Chililld maustettu, monikdyttdinen seitansuikale voimakkaampien
mutta hyvin lihankaltainen suutuntuma ja maku. Paistovalmis, makujen ystaville. Kastikkeisiin, kiusauksiin, tex mexiin.
voidaan nauttia myds sellaisenaan esim. salaateissa. RAVINTOSISALTO / 1009

RAVINTOSISALTO / 1009 Energiaa 1175kJ / 281kcal

Energiaa 1031kJ/246kcal Rasvaa157% )

Rasvaa 13,1 % josta tyydyttyneitd rasvahappoja 1,37%

josta tyydyttyneitd rasvahappoja 1,1 % Proteiini 28,9%

Proteiinia 24,6 % Hilihydraatteja 6,5%

Hiilihydraatit 8,8% Suola1.2%

Suola1,3 % Sailyvyys 35 pv

Sdilyvyys 35 pv ME 6 kpl

ME 6 kpl 6°430068°081019 6°4300687080692
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ZALAMI100 g ‘ VEHNAPROTEINIVALMISTE

Zalami sopii erinomaisesti leivan pddlle, salaattiin tai sellaise- ! NN WiRNGSMEAALL 100g
naan naposteltavaksi. Se on myds mainio lisd esimerkiksi pizzan ‘
tai pastan tdytteena.
RAVINTOSISALTO / NARINGSINNEHALL 100 g o
Energia / energi 1126kJ / 269kcal ; i T et
Rasva / Fett 13,29 >

joista tyydyttyneitd / varav mattade 1,17g
Proteiini / protein 29,59
Hiilihydraatit / kolhydrat 9,60g

Sokeri / socker 0,78g
Suola / salt 1929
Sdilyvyys 35 pv

ME 6 kpl

6430068081781

ra VEGESIHIVETY
Lo 0N B
VEGESIIPi

lloisia uutisia kaikille herkullisten Vegesiipien ystaville!
Vegesiivet ovat palanneet Vegemin valikoimiin.

Vegesiivet sopivat erinomaisesti niin arjen kiireisiin hetkiin kuin viikon-
lopun herkutteluhetkiin. Paista ne rapeiksi uunissa tai pannulla ja tarjoa
suosikkidippisi kanssa - taydellinen makunautinto! Vegesiivet ovat
vegaanisia, soijatomia ja proteiinipitoisia, joten ne sopivat monenlaisiin
ruokavalioihin ja eldméntyyleihin.

VEGESIIPI 250 g

RAVINTOSISALTO / 100 g
Energia 1259kj / 300kcal
Rasva16 g
joista tyydyttyneitd e 0,74 g
Proteiinia 32,5 ¢
e Hiilihydraatit 6,69 g
- o Sokeri 0,76 g
min_g S-Tmin Suola178¢g 674300687081866
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PYORYKKA

Kaura-riisi-herneproteiini pyorykka. Tarjouluvalmis pyorykka suur-
talouskeittidille ja ravintoloille. Vegaaninen, gluteeniton, laktoositon,
maidoton, ei sisdlld kananmunaa.

DD9NOH

169, ME 3 kg pakaste

RAVINTOSISALTO / 100g

Energia 891kJ/kcal 21,

Rasva 12,18%

joista tyydyttyneita 0,96%

Hiilihydraatit 16,40%

Proteiin 8,17%

Kuitu 1,00%

Suola 113% 61430068'"081255

JALOPENOTIKKU

Jalopenotikku on valmistettu pufferoidusta riisistd ja maustettu
sopivan kipakalla jalopenorouheella.
RAVINTOSISALTO / 1009

Energia 843kJ/kcal 201/ Rasva 10,91% / joista tyydyttyneita 0,77% / Hiilihydraatit

0, iini 0, T 0, T 0, 0,
24,2%, Proteiini 1,9% / Kuitu 0,48% / Sokerit 0,48% / Suola 1,42% 4300681081491

Vegepepperonin makumaailma on lahtoisin Eteld-Italialais-tyylisesta
mausteisuudesta ja luonteikkaasta suutuntumasta.

RAVINTOSISALTO / 1009

Energia 1167kJ / 279kcal, Rasvaa 16,1g, joista tyydyttyneitd 1,4g, proteiini 31,1g, hiilihy-
draatit 4,2q, sokeri 0,8, suola 2,0 g

4300687081170

Tdysin uudenlainen, vegaaninen ja soijaton siipituote. Vegem Vege-

siivet on valmistettu Seitanista, joka on vehndgluteeni- ja kikherne-

pohjainen, hyvin proteiinipitoinen ja lihankaltainen valmiste.

RAVINTOSISALTO / 1009

Energia 895kj / 214kcal / Rasvaa 16 % / Proteiini 32,4 % / Hiilihydraatit 6,9 % /

Sokerit 0,97 % / Suola 1,86 % 430068"080647

Sdilyvyys 28 pv ME 2 kg

674300687080098

KASITTAMATON KEBAB

Lastutettu ja valmiiksi marinoitu. Vegaaninen ja soijaton tuote, mutta
hyvin lihankaltainen suutuntuma ja maku. Paistovalmis, voidaan
nauttia myos sellaisenaan esim. salaateissa. Uusi pakkauskoko 1kg, myynnissa 3/24

RAVINTOSISALTO / 100g Sailyvyys 28 pv ME 1 kg
Energia 1031 kJ / 246 kcal / Rasvaa 13,1% / joista tyydyttyneitd 1,1 % / Proteiinia
24,% [ Hiilihydraatteja 8,8% / Sokerit 1,7% / Suolaa 1,3%

6°430068°081712

MULTITALENTTI SEITANSUIKALE ORIGINAL Sailyvyys 28 pv ME1,5 kg
Miedosti maustettu, monikdyttdinen seitansuikale.
Kastikkeisiin, kiusauksiin, tex mexiin.

RAVINTOSISALTO / 1009
Energia 1167kJ/ 279cal / Rasvaa 15,7%, joista tyydyttyneitd 1,35% / Proteiini 28,9%
/ Hiilihydraatteja 6% / Suola 1,07%

4300687080555




TEXMEX

Texmex-maustettu, monikdyttdinen seitan-
lastu voimakkaampien makujen ystaville.
Chili sin carneen, fajitaan, salaattiin.

ROYOH

RAVINTOSISALTO / 100g

Energiaa 1224kJ / 292kcal / Rasvaa 16,9% / josta
tyydyttyneitd rasvahappoja 1,4% / Proteiini 27,6% /
Hilihydraatteja 6% / Sokeria 1,9% / Suola 1,25%

Sdilyvyys 28 pv ME 1kg

0687081323

Sailyvyys 28 pv ME 500 g

SALAMIROUHE
Kayttovalmis rouhe ruoanlaittoon.
RAVINTOSISALTO / 1009

Energiaa 1167kJ / 279kcal / Rasvaa 16,1% / Joista tyydyttyneitd 1,4%
Proteiini 31,1% / Hiilihydraatteja 4,2% / Sokeria 0,8% / Suolaa 2,3%

4300687081187

NAKKI Sdilyvyys 32 pv ME1kg (17 kpl)
Miedosti maustettu, monikdyttdinen perhenakki.

Kastikkeisiin, keittoihin, grilliin.

Ravintosislto / 100g

Energia 1048kJ/ 250 kcal, rasva 14,16%, joista tyydyttyneitd 1,19%, proteiini

24,67%, hiilihydraatit 6,9%, sokerit 0,42%, suola 1,99%

4300687081378

CHORIZO Sdilyvyys 32 pv ME 1kg (17 kpl)
Sopivan ryhdikds ja mausteinen

vegemakkara. Tapaksiin, pastaan, salaatteihin.

Ravintosisilto / 100g

Energia 1090kj/ kcal 260, rasvaa 15,16%, joista tyydyttyneitd 1,29%, Proteiini

24,61%, hiilihydraatteja 6,71%, sokerit 1,43%, suola 1,67%

6430068081385

HUOLETON HAMPURILAISPIHVI Sailyvyys 28 pv ME 1,2 kg (12 kD

Hampurilaispihvissd on kiinted ja jamdkka suutuntuma.
Pihvi on paistovalmis ja helppo valmistaa esim parilalla.
RAVINTOSISALTO / 100g

Energiaa 780kJ / Rasvaa 2,5% / joista tyydyttyneitd 0,46% / Proteiinia 29% /
Hiilihydraatteja 12,5% / Suola 1,1%

4300687080449
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SAMAN POYDAN AARELLA

Sami Karttunen ja Santtu Ronkainen perustivat Vegem
Oy:n vuonna 2017. Siité [ahtien pirkanmaalainen yritys
on valmistanut kotimaisia kasvisruokatuotteita
vahittdiskaupan ja HoReCan kayttéon.

Valmistamme vegaanisia sekd soijattomia avain-
lipputuotteita. Tuotteemme syntyvat seitanista, joka
on vehndgluteenista ja kikhernejauhosta tehty lihan-
kaltainen ja hyvin proteiinipitoinen valmiste.

Kaikissa kysymyksiss@ ja mieltd askarruttavissa
asioissa olkaa yhteydessd meihin. Léyddatte tarvitta-
vat yhteystiedot tdmdan kuvaston takasivulta. Vegem
— laadukkaan ravinnon puolesta ja ruokamaailman
vastakkainasettelua vastaan.
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TILLVERKAD | FINLAND

VALMISTETTU SUOMESSA

Vegem Oy Myynti
Vaihtotie 1;’:, : Myyntipaallikko
33470 Ylojarvi Juha Leppénen

0400185 379

Y-tunnus: FI2850309-9 juha.leppanen@vegem.fi

info@vegem.fi



