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VEGEPEPPERONI 100 g
Vegepepperonin makumaailma on lähtöisin Etelä-Italialais-tyylisestä 
mausteisuudesta ja luonteikkaasta suutuntumasta. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g

Energia 1167kJ / 279kcal, Rasvaa 16,1g, joista tyydyttyneitä 1,4g, proteiini 31,1g, hiilihy-
draatit 4,2g, sokeri 0,8g, suola 2,0 g

MAKSAMAKKARANMAKUINEN 
TOFUPATEE 130 g
Vegemin uusi kasvipohjainen herkku kaikille maksamakkaran ystä-
ville. Vegemin tofupohjainen patee yhdistää kasvisruokavalion ja 
perinteiset maut. Nauti sellaisenaan vaikka leivän päällä!
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g

Energia 862kj/208kcal, Proteiini 9,7 g, Rasvaa 18 g, joista tyydyttyneitä 1,8 g
Hiilihydraatteja 1,9 g, Sokerit 0,59 g, Suola 1,52 g

VEGEM NDUJA 130 g
VegemNduja on italialaistyyppinen mausteinen levite.  Voit käyt-
tää sitä pastan kastikkeena, levitteenä leivän päällä tai maustee-
na erilaisissa ruokalajeissa  antamaan makua ja tulisuutta. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g

Energia 1655kj/ kcal 395, Proteiini 6,65 g, Rasva 35,23 g, joista tyydyttyneitä 2,59 
g, Hiilihydraatti 13,32 g, Sokerit 1,48 g, Suola 2,77 g, Kuitu 1,09 g

Säilyvyys 35 pv  ME 6 kpl

SALAMIROUHE 100 g
Käyttövalmis rouhe ruoanlaittoon. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energiaa 1167kJ / 279kcal / Rasvaa 16,1%  / Joista tyydyttyneitä 1,4% /Proteiini 31,1% 
/ Hiilihydraatteja 4,2% / Sokeria 0,8% / Suolaa 2,3%

Säilyvyys 28 pv   ME 6 kpl

Vegemin maukkaat
patee-uutuudet
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BRATWURST 240 g
Lempeästi maustettu, saksalais-
tyyppinen ja vaalea vegemakkara. 
Hodareihin, grilliin, patoihin. 
Ravintosisältö / 100g

Energiaa 1043kj/ 249kcal, rasvaa 13,94%, joista 
tyydyttyneitä 1,18%, proteiinia 25,01%, hiili-
hydraatteja 6,23%, sokerit 0,98%, suola 1,98%

NAKKI 240 g
Miedosti maustettu, monikäyttöinen 
perhenakki. Kastikkeisiin, keittoihin, 
grilliin. 
Ravintosisältö / 100g

Energia 1048kJ/ 250 kcal, rasva 14,16%, joista 
tyydyttyneitä 1,19%, proteiini 24,67%, hiili-
hydraatit 6,9%, sokerit 0,42%, suola 1,99%

VUUSTONAKKI 240 g
Tuhdisti makua.
Ravintosisältö / 100g

Energia 1063kj/ kcal 254, Rasvaa 14,86g, 
joista tyydyttyneitä 2,75g, Proteiini 22,94g, 
Hiilihydraatteja 7,69g, Sokerit 0,38g, Suolat 1,71g

CHILIVUUSTONAKKI 240 g
Chilii silleen sopivasti. Ja tuhdisti makua.
Ravintosisältö / 100g

Energia 1096kj/ kcal 261, Rasvaa 15,73g, 
joista tyydyttyneitä 2,80g, Proteiini 22,98g, 
Hiilihydraatteja 7,41g, Sokerit 1,18g, Suola 1,64g

CHORIZO 240 g
Sopivan ryhdikäs ja mausteinen 
vegemakkara. Tapaksiin, pastaan, 
salaatteihin.
Ravintosisältö / 100g

Energia 1090kj/ kcal 260, rasvaa 15,16%, joista 
tyydyttyneitä 1,29%, Proteiini 24,61%, hiili-
hydraatteja 6,71%, sokerit 1,43%, suola 1,67%

Säilyvyys 35 pv  ME 6 kplSäilyvyys 35 pv  ME 6 kpl Säilyvyys 35 pv  ME 6 kpl
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KÄSITTÄMÄTÖN KEBAB 180 g
Lastutettu ja valmiiksi marinoitu. Vegaaninen ja soijaton tuote, 
mutta hyvin lihankaltainen suutuntuma ja maku. Paistovalmis, 
voidaan nauttia myös sellaisenaan esim. salaateissa.
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energiaa 1031kJ/246kcal 
Rasvaa 13,1 % 
josta tyydyttyneitä rasvahappoja 1,1 % 
Proteiinia 24,6 % 
Hiilihydraatit 8,8% 
Suola 1,3 %

Säilyvyys 35 pv   
ME 6 kpl

MULTITALENTTI SEITANSUIKALE 180 g
Miedosti maustettu, monikäyttöinen seitansuikale.  
Kastikkeisiin, kiusauksiin, tex mexiin. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energia 1167kJ/ 279kcal
Rasvaa 15,7%, 
josta tyydyttyneitä rasvahappoja 1,35%  
Proteiini 28,9%
Hiilihydraatteja 6%
Suola 1,07%

Säilyvyys 35 pv   
ME 6 kpl

CHILI  SEITANSUIKALE 180 g
Chilillä maustettu, monikäyttöinen seitansuikale voimakkaampien 
makujen ystäville. Kastikkeisiin, kiusauksiin, tex mexiin. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g 
Energiaa 1175kJ / 281kcal 
Rasvaa 15,7% 
josta tyydyttyneitä rasvahappoja 1,37% 
Proteiini 28,9% 
Hilihydraatteja 6,5% 
Suola 1,2%

Säilyvyys 35 pv   
ME 6 kpl

TEXMEX-LASTU 180 g
Texmex-maustettu, monikäyttöinen seitanlastu voimakkaampien 
makujen ystäville. Chili sin carneen, fajitaan, salaattiin.
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energiaa 1224kJ / 292kcal 
Rasvaa 16,9% 
josta tyydyttyneitä rasvahappoja  1,4% 
Proteiini 27,6% 
Hilihydraatteja 6% 
Sokeria 1,9% 
Suola 1,25%

Säilyvyys 35 pv   
ME 6 kpl
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ZALAMI 100 g
Zalami sopii erinomaisesti leivän päälle, salaattiin tai sellaise-
naan naposteltavaksi. Se on myös mainio lisä esimerkiksi pizzan 
tai pastan täytteenä. 
RAVINTOSISÄLTÖ / NÄRINGSINNEHÅLL  100 g
Energia / energi  1126kJ / 269kcal
Rasva / Fett   13,2g
   joista tyydyttyneitä /  varav mättade  1,17g
Proteiini / protein 29,5g
Hiilihydraatit / kolhydrat 9,60g
Sokeri / socker 0,78g
Suola / salt  1,92g 

Säilyvyys 35 pv   
ME 6 kpl

VEGESIIPI 250 g
RAVINTOSISÄLTÖ / 100 g
Energia 1259kj / 300kcal
Rasva 16 g
joista tyydyttyneitä e 0,74 g
Proteiinia 32,5 g
Hiilihydraatit 6,69 g
Sokeri 0,76 g
Suola 1,78 g

VEGESIIPI 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100 g
Energia 1259kj / 300kcal
Rasva 16 g
joista tyydyttyneitä e 0,74 g
Proteiinia 32,5 g
Hiilihydraatit 6,69 g
Sokeri 0,76 g
Suola 1,78 g

VEGESIIVET 
ON BÄK!

Iloisia uutisia kaikille herkullisten Vegesiipien ystäville! 

Vegesiivet ovat palanneet Vegemin valikoimiin.

Vegesiivet sopivat erinomaisesti niin arjen kiireisiin hetkiin kuin viikon-
lopun herkutteluhetkiin. Paista ne rapeiksi uunissa tai pannulla ja tarjoa 
suosikkidippisi kanssa – täydellinen makunautinto! Vegesiivet ovat 
vegaanisia, soijatomia ja proteiinipitoisia, joten ne sopivat monenlaisiin 
ruokavalioihin ja elämäntyyleihin.
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KÄSITTÄMÄTÖN KEBAB
Lastutettu ja valmiiksi marinoitu. Vegaaninen ja soijaton tuote, mutta 
hyvin lihankaltainen suutuntuma ja maku. Paistovalmis, voidaan 
nauttia myös sellaisenaan esim. salaateissa.
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energia 1031 kJ / 246 kcal  / Rasvaa  13,1 % /   joista tyydyttyneitä  1,1 % / Proteiinia 
24,% / Hiilihydraatteja 8,8% / Sokerit 1,7% / Suolaa 1,3%

MULTITALENTTI SEITANSUIKALE ORIGINAL
Miedosti maustettu, monikäyttöinen seitansuikale. 
Kastikkeisiin, kiusauksiin, tex mexiin. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energia 1167kJ/ 279kcal / Rasvaa 15,7%, joista tyydyttyneitä  1,35% / Proteiini 28,9% 
/ Hiilihydraatteja 6% / Suola 1,07%

VEGESIIPI
Täysin uudenlainen, vegaaninen ja soijaton siipituote. Vegem Vege-
siivet on valmistettu Seitanista, joka on vehnägluteeni- ja kikherne-
pohjainen, hyvin proteiinipitoinen ja lihankaltainen valmiste.
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energia 895kj /  214kcal / Rasvaa 16 %  / Proteiini 32,4 % / Hiilihydraatit 6,9 % / 
Sokerit 0,97 % / Suola 1,86  %

Säilyvyys 28 pv  ME 1 kg
Uusi pakkauskoko 1kg, myynnissä 3/24

Säilyvyys 28 pv  ME 2 kg

Säilyvyys 28 pv  ME 1,5 kg

ME 2 x 1,5kg, pakaste

Säilyvyys 32 pv ME 500 gVEGEPEPPERONI
Vegepepperonin makumaailma on lähtöisin Etelä-Italialais-tyylisestä 
mausteisuudesta ja luonteikkaasta suutuntumasta. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g

Energia 1167kJ / 279kcal, Rasvaa 16,1g, joista tyydyttyneitä 1,4g, proteiini 31,1g, hiilihy-
draatit 4,2g, sokeri 0,8g, suola 2,0 g

Kaura-riisi-herneproteiini pyörykkä. Tarjouluvalmis pyörykkä suur-
talouskeittiöille ja ravintoloille. Vegaaninen, gluteeniton, laktoositon, 
maidoton, ei sisällä kananmunaa.

RAVINTOSISÄLTÖ / 100g 
Energia 891kJ/kcal 21, 
Rasva 12,18%
joista tyydyttyneitä 0,96%
Hiilihydraatit 16,40%
Proteiin 8,17%
Kuitu  1,00%
Suola 1,13%

JALOPENOTIKKU
Jalopenotikku on valmistettu pufferoidusta riisistä ja maustettu 
sopivan kipakalla jalopenorouheella. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g

Energia  843kJ/kcal 201 / Rasva 10,91% / joista tyydyttyneitä 0,77% / Hiilihydraatit 
24,2%, Proteiini 1,9% / Kuitu 0,48% / Sokerit 0,48% / Suola 1,42% 

PYÖRYKKÄ

16g, ME 3 kg pakaste
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Säilyvyys 32 pv  ME 1 kg (17  kpl)

Säilyvyys 32 pv  ME 1 kg  (17  kpl)

Säilyvyys 28 pv  ME 500 g

HUOLETON HAMPURILAISPIHVI
Hampurilaispihvissä on kiinteä ja jämäkkä suutuntuma. 
Pihvi on paistovalmis ja helppo valmistaa esim parilalla.
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energiaa 780kJ / Rasvaa 2,5% / joista tyydyttyneitä 0,46% / Proteiinia 29% / 
Hiilihydraatteja 12,5% / Suola 1,1%

Säilyvyys 28 pv  ME 1,2 kg (12 kpl)

Säilyvyys 28 pv  ME 1 kg

Texmex-maustettu, monikäyttöinen seitan-
lastu voimakkaampien makujen ystäville. 
Chili sin carneen, fajitaan, salaattiin.

RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energiaa 1224kJ / 292kcal / Rasvaa 16,9% / josta 
tyydyttyneitä rasvahappoja  1,4% / Proteiini 27,6% / 
Hilihydraatteja 6% / Sokeria 1,9% / Suola 1,25%

SALAMIROUHE 
Käyttövalmis rouhe ruoanlaittoon. 
RAVINTOSISÄLTÖ / 100g
Energiaa 1167kJ / 279kcal / Rasvaa 16,1%  / Joista tyydyttyneitä 1,4% 
Proteiini 31,1% / Hiilihydraatteja 4,2% / Sokeria 0,8% / Suolaa 2,3%

NAKKI
Miedosti maustettu, monikäyttöinen perhenakki. 
Kastikkeisiin, keittoihin, grilliin. 
Ravintosisältö / 100g

Energia 1048kJ/ 250 kcal, rasva 14,16%, joista tyydyttyneitä 1,19%, proteiini 
24,67%, hiilihydraatit 6,9%, sokerit 0,42%, suola 1,99%

CHORIZO
Sopivan ryhdikäs ja mausteinen 
vegemakkara. Tapaksiin, pastaan, salaatteihin.
Ravintosisältö / 100g

Energia 1090kj/ kcal 260, rasvaa 15,16%, joista tyydyttyneitä 1,29%, Proteiini 
24,61%, hiilihydraatteja 6,71%, sokerit 1,43%, suola 1,67%



Vegem Oy

Vaihtotie 13,  
33470 Ylöjärvi

Y-tunnus: FI2850309-9

info@vegem.fi

vegem.fiMyynti 

Myyntipäällikkö

Juha Leppänen
0400 185 379
juha.leppanen@vegem.fi

SAMAN PÖYDÄN ÄÄRELLÄ

Sami Karttunen ja Santtu Ronkainen perustivat Vegem 
Oy:n vuonna 2017. Siitä lähtien pirkanmaalainen yritys 
on valmistanut kotimaisia kasvisruokatuotteita 
vähittäiskaupan ja HoReCan käyttöön.  

Valmistamme vegaanisia sekä soijattomia avain- 
lipputuotteita. Tuotteemme syntyvät seitanista, joka 
on vehnägluteenista ja kikhernejauhosta tehty lihan-
kaltainen ja hyvin proteiinipitoinen valmiste.   

Kaikissa kysymyksissä ja mieltä askarruttavissa 
asioissa olkaa yhteydessä meihin. Löydätte tarvitta-
vat yhteystiedot tämän kuvaston takasivulta. Vegem 
– laadukkaan ravinnon puolesta ja ruokamaailman 
vastakkainasettelua vastaan.


